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Mentales Training für Dich 

Viele Menschen fragen nach dem Sinn des Lebens!
Stresssituationen und Leistungsdruck lassen uns oft wie Maschinen reagieren. Ängste und Blockaden hindern uns am Realisieren unserer Wünsche und Träume..... Ein Treten vor Ort! Wie befreien wir uns von unseren inneren Fesseln?
Die persönliche Freiheit finden wir nicht in einem neuen Job, einer neuen Wohnung oder indem wir unsere Outfit oder die Frisur verändern.
Nur die innere Befreiung kann den Weg in die äussere Freiheit und dadurch den Weg zu Glück, Erfolg und Gelassenheit weisen.
Wenn Körper und Geist im Einklang sind, hat der Mensch die Möglichkeit, sein ganzes Potential auszuschöpfen. Er fühlt sich toll und geniesst seinen Erfolg in Partnerschaft, Beruf und Sport.

Damit wir die Methode des easynes Mentaltrainings anwenden können, müssen wir uns von Problemen, Ängsten etc. erst verabschieden und unsere Wünsche visualisieren.
Im easynes Mentaltraining lernt sich der Teilnehmer selbst besser kennen, ohne sich anderen gegenüber "outen" zu müssen. Er lernt zudem unter fachlicher Anleitung, seine Hemmungen und Blockaden aufzulösen, sich weiterzuentwickeln und Mut zur Veränderung aufzubringen. Lernschwierigkeiten und Prüfungsängste etc. werden durch die Stärkung des Selbstbewusstseins eliminiert. Der Teilnehmer lernt destruktives Erkennen und Überwinden, was ihn für seine Mitmenschen wertvoller werden lässt. Seine Beziehungsfähigkeit nimmt zu, Probleme in Partnerschaft, Familie und sozialem Umfeld werden erfolgreich bewältigt. Mentaltraining wirkt sich auch positiv auf die Gesundheit aus, da Krankheiten oftmals Botschaften aus dem seelischen Bereich übermitteln.


Kontakt







[image: ]






[image: image-8103820-12243153_1071317139579445_1560759222540219326_n.jpg]















	







      

      

    
   
  
 
  
    	Mentalcoaching
	Mental-Golf
	Pferd und Reiter
	SoulSailing
	Aktuelles
	Kontakt

  


  
       




        
	


      
    


              

  

    	
    

	
			
				
				    
				
				Rufen Sie uns an!
			
		
	 
			
				
					
				
				Auf der Karte anzeigen
			
		
	
			
				
				    
				
				Senden Sie uns eine E-Mail
			
		


  

		
	            


	







